




令和６年 ４月１５日

東海中学校保健室

No.２

東海中学校 ４月 身長・体重測定結果速報！
４月１１日（木）に身長・体重測定を実施しました。その結果です。欠席

の人もいて、まだ全員の結果はそろっていないので、速報値となります。

１年 ２年 ３年

男 女 男 女 男 男

身長（cm） １５２．２ １５２．５ １６０．４ １５３．３ １６５．１ １５６．３

体重（kg） ４６．３ ４５．２ ５０．０ ４７．２ ５５．３ ５０．４

★ 身長や体重はそれぞれの個性です。高いから良いとか悪いとかではありません。

伸びる時期も個人差があります。
の じ き こ じん

お知らせ
● １１日（木）に身長・体重・視力・聴力の測定を欠席した人は登校した時に順次実施します。保

健室まで来てください。。

● 視力の結果がＢ（（Ａ・Ｂ）か（Ｂ・Ｂ））だった人は、１６日（火）～１９日（金）の間、昼休

みや放課後を利用し再検査を実施します。クラスごとに日時が割り振られていますので、連絡のあ

った人は忘れずに来るようにしてください。

● １１日（木）の測定の視力測定の時に、本当はめがねを持っているのに忘れてしまって矯正視力

を測れていない人は、めがねを持って１８日（木）までに保健室に視力検査に来てください。

● 今年度は全員裸眼視力を測定しています。コンタクトレンズの人は個別に日時を連絡します。（裸眼視

力測定の日はメガネで登校し、朝視力測定後に保健室でコンタクトレンズを装着するか、一日メガネでの生活となります。）

スポーツ振興センター災害共済について
この共済に加入すると、学校の管理下でのけがで病院へかかった場合に、

病院や薬局でかかった費用が戻ってきます。また、重いケガで、体への負
ひ よう

担が大きく後遺症が残ってしまった場合は「障がい見舞金」が給付されま

す。東海村では村が共催掛け金を負担していて、全員加入しています。

学校の管理下とは、登下校、授業中、休み時間、

清掃中、部活動中（練習試合や総体も含む）、宿泊

や修学旅行中、陸上の大会などが入ります。

医療点数といってもすぐに分からないかもしれ

ません。病院の会計の時に「点数５００点以上で

すか？」と聞いても分かります。

＊東海中の申請担当は坂井です。不明な点は坂井

までお問い合わせください。（282-1625）

◆ 給付の条件

・学校の管理下でのケガであること。

・マル福を使わないで、医療機関の窓口で支

払った医療費の自己負担額が、1,500円以上

であること。

・マル福（医療福祉助成制度）を使って支払った

場合は、医療点数が500点以上であること。



東海中学校保健室紹介

保健室を入ってくると、このようになっ

ています。先生の机やテーブル、処置台な

どがあります。体調不良の時も、けがの時

も、まず先生の机の前の黒い椅子に座って

ください。そこでお話をききます。

入ってきて左側を向くとソファーと、

ピンクのついたての奥にベッドが３台あ

ります。ピンクのついたての奥は休養す

るスペースなので、みなさんは自由にい

かないようにしてくださいね。

休み時間、坂井先生が保健室にいるときは、ソファーやテーブル周りのイスに自由に座っても大丈夫です。

ソファーやテーブルの上には、白い熊の「ぼん」犬の「ぱん」くまモン、猿、バランスの素晴らしい鳥など

がいます。かわいがってください♪机の上にある血圧計も使用して良いですよ。（一声かけてください）

４月生まれの仲間

今日から保健室前に、毎月お

誕生日の人を紹介するコーナー

を作りました。

４月生まれの仲間は４７名で

す。

誕生日の写し間違いなどある

かもしれません。間違っている

場合には、すぐに直します！坂

井まで教えてくださいね。



令和６年 ４月 ８日

東海中学校保健室

No.１

養護教諭の
よう ご きよう ゆ

坂井 晶子 です
さか い あき こ

東海中の皆さんが健康

な学校生活が送れるよう

にお手伝いしていきます。

いつもピンク色の白衣

を着てます。よろしくお

願いします！

保健室はこんな時にきてね

・けがをした時 ・体調が悪い時 ・からだや健康について知りたい時 ・悩みや心配ごとがある時
たいちよう わる なや しんぱい

保健室は緊 急 な場合をのぞい
きんきゆう

てできるだけ休み時間に利用して

下さい。授業中に来る場合には授

業担当の先生に「保健室連絡カー

ド」を書いてもらいましょう。

保健室でできないことがあります

・飲み薬は出せません。

これが
・何日も続けて同じけがの処置を

来室カード したり、家庭のけがの処置をした

です
りはできません。例えば「ばんそ

うこうを変えて」「家でぶつけた

ので湿布ください」などです。

健康診断や環境衛生検査でお世話になります！

学校医 川井 伸 先生（東海病院）

学校歯科医 伊藤 佑樹 先生（伊藤歯科）

学校薬剤師 根本 みゆき先生（根本薬局）

お知らせ

保健室前の昇降口側の掲示板に、「○月生

まれの仲間」というコーナーを作り、その月

の誕生日の人を（生徒・先生）紹介しようと

思っています。誕生日が近かったり一緒だっ

たりすると親近感わきますよね！

自分の誕生日を知られるのが嫌な人は、今

週中に保健室の坂井までお知らせください。



健康診断が始まります
健康診断は自分の体や健康状態を知るチャンスです。お知らせや注意事

項をよく読んだり聞いたりして、受けてくださいね。

健康診断日程
身長・体重・視力（全員）・聴力（１・３年生） ４月１１日（木）

視力の再検査（視力がＢの人のみもう一回実施します）４月１６日（火）～４月１８日（木）

心臓検診（１年生） ４月１９日（金）

内科検診 ３年生：５月９日（木） ２年生：５月１４日（火） １年生：５月２１日（火）

歯科検診 ２年生・３年生：４月２４日（水） １年生：５月１日（水）

尿検査一次回収 ５月１７日（金）

備日（5/17に出せなかった人） ５月２８日（火）

尿検査二次回収 ６月１４日（金）

今週の木曜です。髪の長い人は、計測のじゃまにならないように、低い位置で結んでください。

ﾒｶﾞﾈを持っている人は、忘れないようにしてください。ｺﾝﾀｸﾄの人は測定する先生に必ず伝えてください！




