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第１学年だより 第２号 

令和７年５月１日 

新しい生活がスタートしました。 

 入学式から３週間が過ぎ、１年生の生徒たちは徐々に学校生活に慣れてきました。生活をしている中で、小

学校との違いに戸惑うこともありますが、素直に受け入れ前向きに頑張ろうとする姿がたいへん立派です。学

年集会では、「卒業までに全員が夢をもってほしい」という話をさせていただきました。東海中学校で過ごす３

年間で、自分の可能性を広げ、夢を実現するための土台をつくってほしいと思います。 

 さて、５月になると学習や部活動も本格的となり、新学期の疲れが見えはじめる時期となります。十分な休

養をとるとともに、お子様の様子を見ての声かけをお願いいたします。 

 

【学級目標】 

 学級目標 学級目標に込めた想い 

１組担任 

小圷 卓嘉 
笑利 

勝利に向かって笑顔で一生懸命取り組むクラスを目

指したい。 

２組担任 

塙  萌美 

十人十色 

～天真爛漫夢宴～ 

「みんなちがってみんないい、お互いの個性を大切に」 

「明るく・楽しく」 

「一人一人が夢をもてるようなクラスに」 

３組担任 

尾科 恒宇 
時夢協育 

「時」を守り、「夢」を追いかけ、「協」力しあい、

一緒に「育」っていくクラスにしていく。 

４組担任 

久野 敬裕 
心にピース 

どんな時でも「幸せ」「平和」「思いやり」を心に！

胸に熱い心をもった１年にしよう。 

５組担任 

樫村 健吾 

絆を深め 仲間を想い 

団結を見せよう 最強の１年５組へ 

「絆」「仲間想い」「団結」仲間と助け合い、協力し

てより良いクラスを目指していこう。 

 

【学年生徒会】 

１組     

２組     

３組     

４組     

５組     

各クラスの前期学級委員と学級目標が決定しました。学級委員は学年生徒会となります。学年生徒会は学

年や学級の生活をより良くするために、活動をします。学年目標に向けて、各クラスで話し合った学級目標

のもと、素晴らしい学級にしてください。また、学年・学級のリーダーとして、頑張ってくれることを期待

しています。 

 

 

 



【交通安全教室】 

 ４月１５日（火）に交通安全教室を実施しました。交通安全に関しては学校でも繰り返し指導しているとこ

ろですが、いつどこで事故が起こるか分かりません。交通安全教室で学んだことを生かし、安心・安全な登下

校ができるよう、ご家庭での注意喚起をお願いいたします。 

 

【学年レクリエーション】 

 先日、学年の絆を深めるために学年レクリエーションを実施しました。内容は「バースデーライン」と「お

絵かき記録力リレー」を実施しました。（ゲームの内容は是非お子様からお聞きください。）各学級、各グルー

プで様々な工夫が見られ、生徒全員が一生懸命に活動していました。今回のレクリエーションをとおして、「行

事ごとで盛り上がれる学年」だと感じています。５月には体育祭が実施されます。１年生の活躍を楽しみにし

てください。 

 

【体育祭練習期間が始まります。】 

 ５月１２日（月）から体育祭当日の１７日（土）までは、体育祭練習期間となります。体育祭の練習時間以

外は学年の職員を中心に授業を実施していくため、通常の時間割とは異なります。マチコミで連絡いたします

が、お子様がお持ちの「My School Life」にも翌日の内容を記入させますので、ご確認ください。 

【体育祭練習期間について】 

・持ち物  ハチマキ（学校保管） 水筒 タオル 着替え（東海中指定のもの） 

      学年で決められた時間割の教科（事前に生徒に連絡します。） 

・服 装  ジャージ登校可（制服不要） ※体育祭練習期間のみ 

・その他  ①熱中症対策のため、必ず水筒を持参させてください。（補充用ペットボトル可） 

      ②怪我防止のため、運動に適した靴（白）で参加するようご指導ください。 

 

【５月の予定】 

 １日（木） 短縮日課６時間 読書冊数調査 

       委員会・体育祭実行委員会 

２日（金） 部活動体験 

 ３日（土）～６日（火） ４連休 

 →憲法記念日、みどりの日、こどもの日、振替休日 

 ７日（水） 部活動仮入部 

 ８日（木） 短縮日課６時間 結団式 

 ９日（金） 部活動正式入部（入部届〆切） 

１２日（月） 生徒会委員会 

体育祭練習期間開始（～１７日） 

１４日（水） ＰＴＡ運営委員会 

１５日（木） 尿検査（１次） 体育祭予行練習 

１６日（金） 体育祭前日準備 

１７日（土） 体育祭（６：００態度決定） 

１８日（日） 体育祭予備日 

１９日（月） 振替休業日 

２０日（火） 月曜日課 生徒総会 

２３日（金） 歯科検診 第１回英検 

２７日（火） 尿検査（１次もれ者） 

２８日（水） 短縮日課６時間 生徒指導訪問 

２９日（木） 第１回定期テスト ６校時カット 

３０日（金） 総体壮行会 ６校時カット 
 



我夢者羅～夢の実現のためひたすらに～ 

東海村立東海中学校 

第１学年だより 第１号 

令和７年４月９日 

入学おめでとうございます。 

 新入生の皆さん、保護者の皆様、ご入学おめでとうございます。 
 うららかな春の陽気と共に 175 名の新入生が東海中学校の門をくぐりました。今日から中学生としての生活
がスタートします。新しい環境で、不安や心配もあると思いますが、一人一人が充実した中学校生活が送れる
よう、教職員一同「我夢者羅」に務めていきたいと思います。それぞれが夢をもち、夢に向かってひたすらに
努力ができる学年を目指していきたいと考え、あえて「武」をあえて「夢」にしました。新入生の皆さん、中
学校生活３年間の中で夢を探し、夢の実現のために努力していきましょう。175 名全員が夢をもつ…きっと最
高の学年になるでしょう。そのために、学年職員一同が力を合わせて努力して参りますので、保護者の皆様の
ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 
 
【学年職員紹介】 

学年主任 
梶山 雄基 

保健体育 
陸上部顧問 

 皆さんと出会えた奇跡に感謝！！お互いに夢をもち、実現できる
よう頑張っていきましょう。 

１組担任 
小圷 卓嘉 

理科 
弓道部顧問 

 授業をとおして、一緒に理科を楽しんでいければと思います。充
実した１年間になるように、色々なことに挑戦していきましょう。 

２組担任 
塙  萌美 

家庭 
バレー部顧問 

 皆さんと一緒にいろいろなことに挑戦できることを楽しみにして
います。みんなで笑顔あふれる１年にしましょう。 

３組担任 
尾科 恒宇 

国語 
陸上部顧問 

 中学校生活、全てのことに全力で取り組み、最高の思い出をつく
っていきましょう。 

４組担任 
久野 敬裕 

社会 
バレー部顧問 

 中学校生活、最初の１年間が始まります。何事にも全力で本気に
なって取り組める１年にしていきましょう。 

５組担任 
樫村 健吾 

数学 
男子テニス部顧問 

 中学校最初の年を一緒に過ごせることを嬉しく思います。たくさ
んチャレンジし、たくさん成長する１年にしましょう。 

学年担当 
金子 拓海 

英語 
卓球部顧問 

 いよいよ中学校生活がスタートですね。最初の一歩を大切に、自
分らしく共に歩んでいきましょう。 

学年担当 
斎藤 順子 

数学 これからの中学校生活が彩り豊かになるよう、一緒に楽しくつく
り上げていきましょう。 

 
【４月の予定】 
10 日（木） 身体測定 給食開始 部活動紹介 
11 日（金） 写真撮影（個人、クラス） 
11 日    委員会紹介 部活動見学① 
14 日（月） 特別日課４時間（給食後、下校） 
15 日（火） 交通安全教室 部活動見学② 
16 日（水） 部活動体験① 
17 日（木） 生徒会委員会 任命式 
18 日（金） 心臓検診 部活動体験② 
19 日（土） 月曜日課 授業参観 

1ＰＴＡ総会・体育部活動講演会総会 

21 日（月） 振替休業日 
22 日（火） 短縮日課 
23 日（水） 短縮日課 家庭所在確認① 

1１年部活動なし（15：30 完全下校） 
24 日（木） 短縮日課 家庭所在確認② 
25 日（金） 短縮日課 家庭所在確認③ 
      1１年部活動なし（15：30 完全下校） 
28 日（月） 短縮日課 家庭所在確認④ 
29 日（火） 昭和の日 
30 日（水） 避難訓練 部活動体験③ 

 
【年度初めに提出していただくもの】 

 提出物 提出期限 備考 チェック 
① 保健調査票 ４月 11 日（金）   
② 生徒個票 

 

４月 16 日（水） 

保護者説明会で配付済み  
③ 緊急時生徒引き渡しカード 保護者説明会で配付済み  
④ 緊急時の安定ヨウ素剤服用に関する調査票 保護者説明会で配付済み  
⑤ 心臓検診調査票   
⑥ 自転車通学許可願い 徒歩通学者も提出  
⑦ 学校だより等への個人情報の掲載について   

 
【１０日（木）の持ち物】 

□ジャージ上下  □筆記用具  □朝読書用の本（マンガは禁止） 
□歯磨きセット  □雑巾１枚  □お箸  □ランチョンマット 
□エプロン  □三角巾  □ハンカチ（身体測定で使用） 
□メガネ、コンタクト（矯正している生徒のみ） 
 →身体測定時、使用している状態で検査します。 

 


