
茨城県少年サポートネットワーク
茨城県少年サポートネットワーク事務局
（茨城県警察本部人身安全少年課少年サポートセンター）

国・県・市の機関

○茨城労働局・公共職業安定所

○福祉政策課

○障害福祉課

○青少年家庭課

○労働政策課 （いばらき就職支援センター）

○保健所

○児童相談所

○児童自立支援施設（茨城学園）

○精神保健福祉センター

警察

県警本部

○人身安全少年課（少年サポートセンター）

・茨城県警察サポートアドバイザー

・茨城県警察大学生サポーター

○警務課（犯罪被害者支援室）

○交通指導課

・暴走族相談員

県内の各警察署

教育庁

〇私学振興室

○義務教育課

○高校教育課

○生徒支援・いじめ対策推進室

○特別支援教育課

○教育事務所

○教育研修センター

関係団体・ボランティア

○茨城県青少年相談員連絡協議会

（いばらき子ども見守りネットワーク）

○茨城県保護司会連合会

○茨城県更生保護女性連盟

○茨城県民生委員児童委員協議会

○いばらき被害者支援センター

○茨城県暴力追放推進センター

○茨城県少年警察ボランティア協議会

○茨城県公認心理師協会

協力機関

○水戸家庭裁判所

○水戸少年鑑別所

○水戸保護観察所

茨城県少年サポートネットワーク構成機関

【事務局】茨城県警察本部人身安全少年課少年サポートセンター

ＴＥＬ ０２９－２３１－０９００
まる く おさまる

Ｅメール ke i shonen@pref . i barak i . l g . j p
受付時間 午前9時00分～午後５時00分

（祝日・年末年始を除く月曜日～金曜日）

ＨＰ https://www.pref.ibaraki.jp/kenkei/a01_safety/youth/center.html

茨城県少年サポートネットワークは、不良行為等を繰り返す少年の非行防止及び犯罪被害にあった
少年等の精神的な立ち直りをサポートするため、平成14年に設立されました。
それぞれの少年のケースに応じて、サポートネットワーク内で最も適した機関・団体等の担当者で

少年サポートチームを編成し、関係機関が連携協力して、その少年に対し指導や支援を行っています。
本ネットワークは労働、教育、福祉等多種多様な機関で構成されており、令和８年６月現在、

８７の機関・団体が加入しています。
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電話相談

FAX相談

J面接相談

✉メール相談

SNS相談

茨城学園相談電話
児童問題の相談（非行等）
月～金 9:00～16:00

茨 城 学 園 TEL ０２９-２９５-２０２０

J 法務少年支援センターみと
非行や不良行為、家庭でのしつけや悩み、職場、学校などの
トラブル、友達との問題など
月～金 9:00～17:00（12:00～13:00を除く）

水 戸 少 年 鑑 別 所 TEL ０２９-２５１-４８１６

いばらき子どもＳＮＳ相談(小中高生専用)
生活上の様々な不安や悩み

毎日1７：００～22：００

※ 学校で配付された周知カードのQRコードを読み取り友だち登録

J 生徒指導相談室
不登校、学業・進路、交友関係、習慣・性格等

電話相談及び面接は上記いじめ・体罰解消サポートセンターと同じ。

※ 医師による相談有(要予約）

J 児童相談所
不登校、性格行動、しつけ、心身障害、虐待等
月～金 8:30～17:15

中 央 児 童 相 談 所 TEL ０２９-２２１-４１５０
日 立 児 童 相 談 所 TEL ０２９４-２２-０２９４
鉾 田 児 童 相 談 所 TEL ０２９１-３３-４１１９
土 浦 児 童 相 談 所 TEL ０２９-８２１-４５９５
筑 西 児 童 相 談 所 TEL ０２９６-２４-１６１４

児童相談所虐待対応ダイヤル
児童虐待に関する通報と電話相談（24時間対応）
TEL １８９

いばらき虐待ホットライン
児童虐待に関する通報と電話相談（24時間対応）

TEL ０２９３-２２-０２９３

J✉ 茨城県暴力追放推進センター
暴力団に関する困りごとの相談・支援

J 電話相談（月～金 9:00～17:00（休日、祝日を除く））

TEL ０２９-２２８-０８９３

✉メール相談（HP「ご相談窓口」から）

HP http://www.boutsui-ibaraki.or.jp

J✉茨城県いじめ･体罰解消サポートセンター
いじめ、体罰等

J 電話相談・来所相談（月～金 9:00～17:00）

水 戸 教 育 事 務 所 内 TEL ０２９-２２１-５５５０
県 北 教 育 事 務 所 内 TEL ０２９４-３４-４６５２
鹿 行 教 育 事 務 所 内 TEL ０２９１-３３-６３１７
県 南 教 育 事 務 所 内 TEL ０２９-８２３-６７７０
県 西 教 育 事 務 所 内 TEL ０２９６-２２-７８３０

✉メール相談（24時間対応） 検索エンジンでのキーワード検索

「いじめ・体罰解消サポートセンター」で検索

性犯罪被害相談「勇気の電話」
性犯罪被害の悩み（24時間対応）県警本部犯罪被害者支援室
TEL♯８１０３ 又は TEL０１２０-２１-８１０３

J 就職支援
職業紹介やカウンセリング等就業をめざした就職活動の支援
（月～金 9:00～19:00 土（第２・４）9:00～16:00）

（日祝日・年末年始・上記以外の土曜を除く）

いばらき就職支援センター TEL ０２９-３００-１９１６
（ ジ ョ ブ カ フ ェ い ば ら き ）

【各地区就職支援センター】
月～金 9:00～16:00（土日祝日･年末年始を除く）
県北地区就職支援センター TEL ０２９４-８０-３３６６
（ ジ ョ ブ カ フ ェ け ん ぽ く ）

日立地区就職支援センター TEL ０２９４-２７-７１７２
（ ジ ョ ブ カ フ ェ ひ た ち ）

鹿行地区就職支援センター TEL ０２９１-３４-２０６１
（ ジ ョ ブ カ フ ェ ろ っ こ う ）

県南地区就職支援センター TEL ０２９-８２５-３４１０
（ ジ ョ ブ カ フ ェ け ん な ん ）

県西地区就職支援センター TEL ０２９６-２３-３８１１
（ ジ ョ ブ カ フ ェ け ん せ い ）

J 就職支援
月～金 8:30～17:15（土日祝日･年末年始を除く）

水戸公共職業安定所 TEL ０２９-２３１-６２２１
笠間出張所 TEL ０２９６-７２-０２５２

日立公共職業安定所 TEL ０２９４-２１-６４４１
筑西公共職業安定所 TEL ０２９６-２２-２１８８

下妻出張所 TEL ０２９６-４３-３７３７
土浦公共職業安定所 TEL ０２９-８２２-５１２４
古河公共職業安定所 TEL ０２８０-３２-０４６１
常総公共職業安定所 TEL ０２９７-２２-８６０９
石岡公共職業安定所 TEL ０２９９-２６-８１４１
常陸大宮公共職業安定所 TEL ０２９５-５２-３１８５
龍ケ崎公共職業安定所 TEL ０２９７-６０-２７２７
高萩公共職業安定所 TEL ０２９３-２２-２５４９
常陸鹿嶋公共職業安定所 TEL ０２９９-８３-２３１８

J 精神保健相談
月～金 8:30～17:15
水 戸 市 保 健 所 TEL ０２９-２４３-７３１１
中 央 保 健 所 TEL ０２９-２４１-０１００
ひ た ち な か 保 健 所 TEL ０２９-２６５-５５１５
日 立 保 健 所 TEL ０２９４-２２-４１８８
潮 来 保 健 所 TEL ０２９９-６６-２１７４
竜 ケ 崎 保 健 所 TEL ０２９７-６２-２１６１
土 浦 保 健 所 TEL ０２９-８２１-５３４２
つ く ば 保 健 所 TEL ０２９-８５１-９２８７
筑 西 保 健 所 TEL ０２９６-２４-３９６５
古 河 保 健 所 TEL ０２８０-３２-３０２１

J✉ 精神保健福祉センター
思春期の子どもの精神的健康の相談
アルコール・薬物・ギャンブル等、依存症の相談

J 電話相談・面接相談（月～金 8:30～17:15）

TEL ０２９-２４３-２８７０（面接は完全予約制）

✉メール相談

（依存症相談のみメール相談対応）
ＨＰはこちら→

J いばらき被害者支援センター
犯罪被害に関する相談、法律相談、付き添い等

月～金 10:00～16:00

TEL ０２９-２３２-２７３６

J性暴力被害者サポートネットワーク茨城
性暴力被害に関する相談 月～金 9:00～17:00

TEL ＃８８９１ 又は TEL ０２９-３５０-２００１

いばらきこころのホットライン
不安や悩み、話を聞いてほしい等
９:00～12:00、13:00～16:00
TEL ０２９-２４４-０５５６平日（祝日・年末年始を除く）
TEL ０１２０-２３６-５５６土日ﾌﾘー ﾀ゙ ｲﾔﾙ（年末年始を除く）

こころのＳＮＳ相談＠いばらき
心の不安や悩み（月～土17:00～22:00・日16:00～22:00）
県ＨＰからＬＩＮＥで友だち登録

J✉ 教育研修センターでの教育相談
子どもの不登校や発達に関すること等、教育上の相談

【こどもの教育相談】
電話相談（月～金 8:30～18:00・土 8:30～17:00）

（休日及び12月29日～1月3日は除く）

TEL ０２９６-７１-３８７０
ＦＡＸ相談（24時間対応）

FAX ０２９６-７１-３８７０

✉メール相談（24時間対応）

Eメール 7830@center . ibk .ed . jp
来所相談（受付時間 月～金 9:00～16:30）

（休日及び12月29日～1月3日は除く）

TEL ０２９６ｰ７８-３２１９

【発達が気になるこどもの教育相談】

J 電話相談・来所相談

（月～金 9:30～16:30 来所日時は電話予約の上決定）

（休日及び12月29日～1月3日は除く）

TEL ０２９６-７８-２７７７

✉子どもホットライン（子ども専用）
いじめ・不登校・友人関係・性の問題等の悩みや、社会や家庭・
学校生活に対する不満等

電話相談（24時間対応）

TEL ０２９-２２１-８１８１

✉メール相談（24時間対応）

検索エンジンでのキーワード検索
「子どもホットライン」で検索

令和８年６月現在
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