
保護者　様 
東海村教育研究会生徒指導研究部会 

 

　　　令和８年度 　　充実した夏休みを過ごすために　（東海中学校）　 

 
　　７月21日（火）から８月31日（月）まで夏休みになります。お子様が健康で安全な楽しい生活を
　送ることができるよう、下記内容についてご理解・ご協力をよろしくお願い申し上げます。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

記 
 

《保護者の皆様へのお願い》 
（１）　お子様と積極的に話し合う機会をつくってください。 
　　 友人関係・生活の様子・将来への夢等、共に語り合う時間をつくり、心のきずなをしっかりと保
　　 つようにお願いします。 
（２）　お子様の変化に注意してください。（持ち物、服装、髪型、言葉遣い等） 
（３）　何か心配ごとがあれば、学校（担任、学年主任、部活動顧問等）にご相談ください。 
（４）　次のことはさせないでください。 
　　 ①　喫煙、飲酒につながる行為。（たばこ、酒類の購入を含む。） 

 ②　ナイフ、エアガンなどの危険物を所持をさせること。 
　　 ③　深夜（23時～４時）に外出をさせること。 
　　　（茨城県青少年の健全育成等に関する条例第33条による。） 
　　 ④　子どもだけでゲームセンターやカラオケボックス等へ出入りさせること。 
　　  （なお、カラオケボックスへの23時以降の出入りは保護者同伴でも茨城県青少年の健全育成等 
       に関する条例第34条により禁止されています。） 
　　 ⑤　バイクや車の運転をさせること。 

 ⑥　ゲームやアプリ、配信サービスでの課金・登録を安易に行うこと。スマートフォンやインタ
ーネットの利用管理を子ども任せにすること。 

（５） 『夏休みの生活心得』をお子様と一緒にご確認ください。 
  

 東海中学校　  029-282-1625  

　　　オンライン相談窓口から、気軽に悩みを相談できます。 
　　　Ｔｅａｍｓの「東海中学校」から入力ができます。 
　　　 ※　なお、閉庁日（８／13～15）、土・日、祝日、夜間の急を要する場合の連絡は 
　　　　東海役場代表　０２９－２８２－１７１１　へお願いします。  
　　　また、悩み事や心配事の相談には、下記の機関も利用できます。 

教育（不登校、いじめなど）に関する相談   
（東海村教育支援センター） 月～金 9:30～15:30  

　０２９－２８２－７８１１

心の悩み電話相談（東海村青少年センタ－）  
  木・土　14:00～18:30 (電話相談員対応)  

　０２９－２８２－７０７０

子どもの発達に関する相談     
 　０２９－２８２－３４４３
（東海村こども発達支援センター） 8:30～17:15

  
東海地区交番  　０２９－２８７－０１１０

  
県央地区いじめ・体罰サポートセンター　  
  　０２９－２２１－５５５０月・水 9:00～16:30　火・木・金 9:00～18:30
   
茨城いのちの電話（水戸）    24時間対応   ０２９－３５０－１０００ 

  
茨城いのちの電話（つくば）　24時間対応 　０２９－８５５－１０００
子どもの教育相談（県教育研修センター） 8:00～21:00    ０２９６－７１－３８７０
子どもホットライン【子ども専用】（県教育委員会）  　０２９－２２１－８１８１
いじめなくそう！ネット目安箱（水戸教育事務所）  
 
右のアドレスをクリックするとメール画面が出ます。 
相談したいことや、いじめについて知らせしたいことを書い
て送ってください。 
                

    ※　不審者を目撃したり、身の危険を感じたら、すぐに警察へ連絡しまし
　　　ょう。東海地区交番　０２９-２８７-０１１０※　緊急時は　「１１０」


